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Seminar «Positive Leadership – für Gruppenleiter und mittleres Kader» 
 
 
Positive Leadership legt den Fokus auf stärkenbasiertes Führen, Lenken und Entfalten von vorhandener 
Energie. Im zweiteilig aufgebauten Workshop lernen die Teilnehmenden Grundlagen und Methoden von 
Positive Leadership kennen.  
 
 
Lernziele Was steuert mich und andere in der Kommunikation 
 Eigene Bedürfnisse, Stärken und Ziele kennen und in der Führungsarbeit nutzen 
 Rollen & Aufgaben als Führungsperson reflektieren 
  
Termin  Freitag, 12. September 2025, von 08.30 – 16.30 Uhr 
 

Ort   Geschäftsstelle SWISS PRECISION, Grabackerstrasse, 6, 4500 Solothurn  
 
Inhalte Vormittag - Positive Selbstführung 

Die kontinuierliche Reflexion zu mir als Person, meiner Führungsrolle und meiner Ar-
beitsgestaltung ist die Kernaufgabe der positiven Selbstführung und ermöglicht mir, 
als Führungskraft wirksam zu sein und mit einem gesicherten Führungsverhalten eine 
gute Basis für eine gelingende Begleitung der Mitarbeitenden zu schaffen.  
 

Lerninhalte - Was steuert mich und andere in der Kommunikation 
 - Eigene Bedürfnisse, Stärken und Ziele kennen und in der Führungsarbeit nutzen 
 - Rollen & Aufgaben als Führungskraft reflektieren 
 - «Golden Rules» generieren 
 
 Nachmittag - Positive Führung der Mitarbeitenden 

Kommunikation ist der Schlüssel für die erfolgreiche Begleitung und Unterstützung von 
Mitarbeitenden. Kommunikation sichert den «emotionalen Kontrakt» - das Commit-
ment und die Verbundenheit der Menschen mit der Organisation. Und wie gestalte ich 
die Kommunikation nun positiv und wie kann ich Einfluss auf das Verhalten der Mitar-
beitenden nehmen? 
 

Lerninhalte: - Beziehung gestalten, Einfluss geben und nehmen 
- Energie mobilisieren und Sinn stiften 
- Ressourcen fokussieren und Zuversicht schaffen 
- Kommunikation positiv gestalten – so wirkt Kontrolle positiv 

 
Methoden:  Theoretische Inputs, praktische Übungen, Gruppenarbeiten, Diskussionen 
 und Erfahrungsaustausch 
 
 
Seminarleiterin Silvia Blaser, Business- & Sport-Coaching, 4500 Solothurn 

Coaching | Mentaltraining | Supervision | Schulungen | Kurse | Trainings 
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Teilnehmer Dieser Lehrgang richtet sich an alle Führungskräfte oder solche, die es werden  

wollen sowie Gruppen- und Projektleiter. 
 
Verpflegung Das Mittagessen und die Pausengetränke sind inbegriffen. 

 

Einschränkung Der Lehrgang wird ab 6 Personen mit max. 14 Teilnehmenden durchgeführt. Es gilt 
die Reihenfolge der Anmeldungen.  

 

Kosten CHF 100.00 für Mitglieder GAV Partnerschaftsfond von SWISS PRECISION 
(Übernahme von 80% der Kosten)  
 

CHF 400.00 für assoziierte SWISS PRECISION Mitglieder (ohne GAV) 

(20% Mitglieder-Rabatt auf regulären Seminarpreis)  
 

CHF 500.00 pro Teilnehmende(n) ohne Mitgliedschaft 
 

Anmeldung Anmeldung über die Website: www.swiss-precision.ch 
Anmeldeschluss ist Mittwoch, 30. August 2025 

 

Abmeldungen  Sind angemeldete Teilnehmer vor dem ersten Kurstag verhindert, sorgt die Firma für 
Ersatz. SWISS PRECISION stellt dazu eine Warteliste zur Verfügung. 
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   Thomas Heimann 

Grabackerstrasse 6 
4500 Solothurn 
T: 032 626 24 22 
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https://www.swiss-precision.ch/de/die-positive-wertschaetzende-kommunikation-mit-mitarbeitenden-eventdetail---0--0--0--26.html

	Termin  Freitag, 12. September 2025, von 08.30 – 16.30 Uhr

